Indications

Acné légére
Adénome prostatique

TABLEAU CONSEIL

Plante principale

Pépins de courge

Aérophagie

Affections ORL

Allaitement (favoriser)

Anémie

Anti-inflammatoire

Curcuma Harpagophytum

Antioxydant

Antispasmodique

Anxiété

Arthrose

Ballonnement

Bouffées de chaleur

Bourdonnements d'oreilles

Fatigue

Céphalée go O
Cheveux fatigués et cassants Ortie
Cheveux gras Ortie
Circulation gne rouge A
Circulation lymphatique gne rouge

Colite arbon végéta eno
Déto Pissenlit Rad 0
Diarrhée arbon végéta

Digestion difficile A a Rad 0
Douleurs articulaires Harpagophytum Préle

Fatigue Chronique

Fatigue passagére

Flore intestinale (reconstitution)
e o}

Hypercholestérolémie légere

Hyperglycémie légére

Hypertension légére

Immunostimulant

Irritabilité - Agressivité

Jambes lourdes
al ae do

Mémoire

Harpagophytum Bambou

Migraines d'origine hépatique

Nervosité

CEdéeme

Ostéoporose
Palpitatio

Peau grasse

Bambou Préle

Reminéralisant

Bambou Préle

Rétention d'eau

Réveil matinal

Réveil nocturne

Rhinite

Rhumatisme
e age tabagique

Solidité osseuse

Harpagophytum Préle

Bambou Préle

Sportifs (entrainement)

Stress

Stress oxydatif

Surpoids « installé »

Surpoids récent

Ventre plat
Vertiges

Tendinite Harpagohytum Préle
Torticolis Harpagohytum Préle
Toux

Trac Aubépine

Trachéite

Transpiration excessive ge

Troubles cutanés (psoriasis...)

Troubles de la ménopause ge
Troubles hépatiques A a Rad 0
Troubles urinaires Busserole Pissenlit
Troubles urinaires masculins Pépins de courge

Troubles urinaires récidivants Canneberge Pissenlit

Charbon végétal

Ginkgo Olivier

Vitalité




